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Welcome to the Academic Support Centre (ASC)! We can give vou
tips and advice about how to improve vour study skills and your
academic writing or reading.

Summer opening hours
The Academic Support Centre i= closed from 3 July to 4 August. We open again
on Monday 7 August.

The Academic Support Centre can support
when i

dents in first or second-cycle studias

ts You can come to us for

Ip
s 2nd take-home axams. We

fer different types of support, bath ¢

We host @ number of lectures each semester on the topic
reading and writing strategies. Yio
er for one of our writing sessions or

an also book 2 consulta

@0oess our digital resources

are fres of charge and are offered in

English and Swedizh. We ars

Genetilhuzet in Lund or on Campus Helsngborg

Our kacturas address threa difierent topics:

Contact information
For consultation:
Book 3 consuitation witl

Visiting adidress:
Genetikhuset, rooms 219-222
Sivegatan 298, Lund

—

Campus Helsingborg

Universitetsplatsen 2, Helsingborg
Find Campus Helsingbarg on
Google Maps

english support@stu u ss

Watch our videos
about study skills and
writing strategies in
Canvas

Check out ow pre-recorded
lectures, with short vidacs about
study skills and effective writing
strategies.

[
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skrivande &
lasande
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https://www.lunduniversity.lu.se/current-students/academic-matters-and-support/academic-support-centre
https://www.lunduniversity.lu.se/current-students/academic-matters-and-support/academic-support-centre

Forelasningar VT-24

&=

Effektiva Lasstrategier

6 februari klockan 10.00-12.00 (ENG)
14 februari klockan 13.00-16.00 (SV)
19 mars klockan 10.00-12.00 (ENG)

4 april klockan 09.00-12.00 (SV)

Effektiva Skrivstrategier

Del 1: Producera akademisk text

7 februari klockan 10.00-12.00 (SV)

12 februari klockan 10.00-12.00 (ENG)

Del 2: Strategier for att revidera akademisk text
28 februari klockan 10.00-12.00 (ENG)

29 februari klockan 10.00-12.00 (SV)

NIVERSITY



Varens Skriv- och studietraftar

e start: tisdag 23 januari
e Tisdagar 9-12; 13-16
* Registrering kravs

* Antingen hel- eller halvdag

* Plats: Genetikhuset, i O S}
= -"- _- — o V| !
Solvegatan 29B, Lund = 3 _‘_ S
— - P, Rl

Registreringsinformation pa
Studieverkstadens hemsida

UNIVERSITY



Grunden for en konstruktiv, produktiv och
rolig studievardag

 Sjalvreflektion
 Planeringsrutiner

* Fokus — aven pa distans

* Arbetskamrater

* Las- och anteckningsteknik
* Repetition




Vem ér Jag som Studentr) rF:;c:)(rastinerarjag? Nar, var och

Hur motiverar jag mig sjalv?
Ar jag lattdistraherad?

Vilka ar mina kort- och langsiktiga

317
Hur ofta kollar jag mobilen? mal’

Nar och var pluggar jag bast?? Ly
LUND

UNIVERSITY
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Iterativ inlarning — se till att mota ett material
manga ganger

FORE ...
UNDER ...
EFTER ...

... laspasset/forelasningen/ovningen/gruppmotet



Kanner du igen din egen studierutin
pa bilden?

2. Kan du forbattra din nuvarande
studierutin?
Pa vilket satt?

Borja NU

Tva olika sdtt att plugga, vecka for vecka fr&m till tentan.

LUND

UNIVERSITY

Ur Plugga smart och ldr dig mer! Av Bjorn Liljekvist



Planeringsrutiner

Kursoverblick _ Veckoplanering

v. 37  Forelasningar borjar  Sidor som ska lasas
v.40  Seminarium * Uppgifter som ska goras
v. 44  Grupparbete  Undervisning att ga pa

v. 46 Lamna in paper

v.49  Redovisning

v. 50 Tenta
Formulera som

konkreta delmal

LUND

UNIVERSITY



Konkretisera delmal utifran

« kursmal

- forelasningsplan/schema

» kurslitteratur/lasanvisningar
 ovningar och instruktioner

* gruppuppgifter

« instuderingsfragor

» gamla tentor




Vad ar ett bra delmal?

Ett bra delmal:
* ar konkret
* ar realistiskt
» ar relevant

e gar att bocka av v




Veckoschema

MANDAG | TISDAG | ONSDAG | TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

g-4

9-10

10~

11

11-

12

12—

13

. Hur ser ditt veckoschema ut?

13-

14

. Har ditt schema tomma rutor?
. Vad betyder en tom ruta i

14—

15

schemat?

15-

16

16~

17

17-

18

18-

19

19-

20

20~

21

Planera in

- forelasningar
ovningar
studiegrupptraffar
laspass

traning
fritidsaktiviteter
vila

RAKNA:
Heltidsstudier innebar

40 timmar/vecka.

LUND

UNIVERSITY



Veckoschema

TIME | MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG | FREDAG LORDAG
7 |Morgonrutin |Morgonrutin | Morgonrutin ~ |Morgonrutin  |Morgonrutin
8 Forb. Forb. :
T T Springa
forelasning forelasning :
Lasa infor SLpERE
° Forelasning onsdag,
10 | 9.15-12.00 inkl. Forelasning Forbereda
' ' mindmap 9.15-12.00 | Forb. seminarium
1 studiegrupp Planera
nasta vecka
12 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
13 I_-'_{ep_._ ef’Fer - Rep. efter Férpergda
forelasning | Lasa infor forelasning Studiegrupp seminarium
14 onsdag
Skrivpass ) Seminarium | Utflvkt med
15 _Laspass, | Efierarbete | 14.15-16 ko%pisar?
Skrivpass | Intensiviasning | o, diegrupp
16 Repetition + lasa
17 Fika med "
Yoga o Repetition

LUND

UNIVERSITY



Tips for distans-studier

Hall isar plugg och fritid.
Forbered dig pa samma
satt som om du skulle ge
dig ivag hemifran.

Variera din pluggmiljo!

Ta hand om kropp och
Knopp aven hemma!

“\z
Teg e\ 5
3 h e\
T =
% I ’_g
AT
Qo sy

UNIVERSITY



Ta pauser!

. Hur langa ar dina

arbetspass nar du
studerar?

. Tar du regelbundna

pauser nar du studerar?

. Hur kan du ge dig sjalv

battre forutsattningar for
att vara produktiv och
fokuserad nar du
studerar?




Pomodorotekniken

1. Valj ett delmal att arbeta med.

2. Arbeta koncentrerat med uppgiften i 25 minuter.
Notera eventuella distraherande tankar.

3. Anteckna kort vad du gjort.
4. Ta en paus pa 3-5 minuter. (Byt miljo, gor nagot fysiskt.)
5. Upprepa fran punkt 2 om du inte hann klart eller fran punkt

1 om det ar dags for en ny uppgift.

6. Efter fyra pomodori: Ta en lite langre paus, ca 15-30
minuter.

UNIVERSITY



Pomodoro och delmal

Varierad bearbetning av text Tid
Las inledning m.m. for att fa en overblick OO
Gor en tankekarta over textens huvuddrag o
Normal-las ett utvalt avsnitt O O
Skriv en kort sammanfattning av det lasta O
Intensiv-las ett utvalt avsnitt O O
Sla upp centrala begrepp (ev. alternativa kallor) ©

Diskutera texten med din studiegrupp OCO0OOO LUND

UNIVERSITY



GOr nat!

Hur mycket minns man?

Lyssnar

Lyssnar och ser

Lyssnar, ser och gor

Undervisar andra

NI
J’y( 1666 v\\’f
Os g1y

UNIVERSITY



Bilda effektiva studiegrupper

for att diskutera, repetera, lara av varandra, ge respons, skriva instuderingsfragor ...

[

Definiera era forvantningar och
formulera ett kontrakt.

« Traffas pa avtalade tider med
dagordning och ordforande.

 Forbered er!

- L&gg undan mobiler och andra [ 12
distraktioner. LUND

UNIVERSITY




Gemensamma arbetsdagar

- Bestam tid (och plats) i forvag.
 Beratta for varandra om era mal for passet/dagen.
* Ta gemensamma pauser.

 Fraga varandra hur det gar.

 Beskriv problem for varandra.

* Beskriv for varandra vad och hur ni lart er under
passet/dagen.

S A%
</< e \%
o e
M
AV S .z‘T
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Ofy A
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Genom att skriva sétter du igang larprocesser (4

LUND

UNIVERSITY



Iterativ inldrning — se till att mota ett
material manga ganger

FORE ...
UNDER ...
EFTER ...

... laspasset/forelasningen/ovningen/gruppmotet



»Vad vet jag redan om
detta amne?

»Vad har jag last om
tidigare om amnet?
Lyssnat pa?

Helhet fore
detaljer

Fortrogenhet fore

forstaelse

»Vilka egna erfarenheter
har jag om amnet?

»Hur hanger amnet ihop
med min forra forelasning?
Den kommande?




Skaffa dig overblick

Vad ar det har {or sorts text och vad ska jag anvanda den till?

titel, baksidestext, forord, abstract
innehallsforteckning

rubriker, nyckelord | marginalen, fetstilta
eller kursiverade ord, textrutor

illustrationer, figurer, grafer, modeller

sammanfattningar, register



Valj lasteknik utifran lasmal
— vad ska du fa ut av texten?

sprealv

skumma,
normallas eller
Intensivias




En aktiv lasare tanker kritiskt

 Vad betyder detta for ...?

* Vilka styrkor och svagheter har ...?

» Vilka skillnader finns mellan ...?

* Hur skulle ... kunna anvandas for att ...?

» Varfor ar ... viktigt?

* Vilka motargument finns for ...?

* Vilken losning finns till problemet med ...7?

* VVad orsakar ...? Varfor?

UNIVERSITY



Aktivera larande, fokus och minne
med bearbetande anteckningar

NOTERAT REFLEKTERAT

/ - nYCD/ - fragor\

- exempel - associationer och
- citat idéer
- sammanfattningar | - visualiseringar
- modeller - konkretiseringar
- referenser = ifrégaséttanden
N\ P //\\\\ //

© />
66 >,
N “5)‘ h gl\(‘.‘l >

UNIVERSITET



Overblicka litteraturen i en anteckningsmatris

Amne:

Kalla 1 Kalla 2 Kalla 3 Kalla 4

ldé 1

ldé 2

ldé 3




Topic: Women in WWII

Cornelsen Stewart Bruley Scott
Alteration of | - Women acc he - WAAC (Women’'s Army -Women given - Women born in the 1920°s
women’s WASP pro aing Auxiliary Corp) was 1% opportunitics, found new doors open to them
roles new doors. cL ag chance for women to serve in | - Women join! wce as | where they once would have
because of stereotypes. ana _coving that | army, given full army status in | a break from the  Lary to encountered brick walls (p.
WWII women were as capable as 1943 as WAC (p. 28) help the war (p. 220) 526)
men (p. 113) - Needs of the war were so - Unconscious decision to -Even women not directly
- Women could compete with | great that women’s traditional | cross mnto male-dominated mvolved in the war were
men as equals in the sky social roles were 1gnored (p. roles (p. 221) changing mentally by being
because of their exemplary 30) - Seized these new challenged to expand their
performance (p. 116) - Military women paid well opportunities to bring about horizons because of the
- WASP created opportunities | for the time period and given | change (p. 230) changing world around them
for women that had never benefits if they became (p. 562)
previously existed (p. 112) pregnant (p. 32) - War also brought intellectual
- Women’s success at flying - The 1940°s brought more expansion to many people (p.
aircrafts “marked a pivotal opportunities to women than 557)
step towards breaking the ever before (p. 26)
existing gender barner” (p.
112)
Hardships - “From the outset male pilots | - Women in the military given | - Women given unskilled
and resented women’s presence i | extensive physical and mental | labor positions by government
oppositions | a traditionally male military tests, but still discriminated because only seen as
women setting” (p. 1113-4) against, ridiculed, and temporary workers, therefore
faced - “The WASP were routinely | considered inferior to men (p. | no reason to train them (p.

assigned inferior planes that
were later found to have been
improperly maintained” (p.
114)

- discrimination against
WASP at every level of
military service, women were
only paid 2/3 of what men
were for doing identical tasks

(p. 114)

29)

221-2)

- Women given less
significant work and viewed
as less intelligent and
physically able (p. 224)
-“The Church-Bliss diary
reveals how dilution
arrangements___ensured that
women working in male
preserves were prevented

Idea and example from: https://writingcenter.fiu.edu/resources/synthesis-matrix-2.pdf

LUN

UNIVERSITY



Stall fragor till matrisen

Ar beskrivningarna i kalltexterna olika utforliga?
Vad anvands de till?

Motsager de varandra pa nagot satt?
Ar de relaterade till varandra? Hur?

Tar de upp olika aspekter av samma amne? Saknas
nagra aspekter?

Hur detaljerad/djup ar varje analys?




Avsatt tid for att repetera

°Inom en timme
*Inom ett dygn
*Efter en vecka

*Efter en manad




Utan repetition

Ihigkommen méngd i %

I||| Varfor repetera?
' IIIIII..I.......III..:.-n

A Inldrning avslutad A 1 dygn
FIGUR 3:4 MINNET EFTER INLARNINGSPERIODEN

Ur Studieteknik
for universitet
och hégskola av
Kellquist/Eneroth
(2000)

Nivd med
repetition

Ihdgkommen méngd i %

Med repetition

Niva utan SITY
repgtiiion

' ) (R
| —l (max ﬁtEﬂ(ﬂ"ElSE)

|
l
]
]
]
]
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Repetition kan vara ...

» anteckningar

» samtal m. kurskamrat
» tankekarta

* egen sammanfattning
» studiedagbok

. Hur kommer du ihag det som du

studerat?

2. Vilken av dessa strategier har du
anvant tidigare?

. Vilken av dessa fungerar bast for

dig?




mmmsw)>  Tankekarta + begreppsordlista
o]

\

‘ Skalarer Fysikens
och

natur

vektorer

/s
-\ Trigonometri

e

Intro +
matematiska

begrepp ~

UNIVERSITY



Sammanfatta utifran din egen forstaelse

Huvudpoangerna verkar vara ...

Exempel som anvandes for att illustrera/overtyga om det ...
Fragor som vacktes hos mig ...

Associationer till erfarenheter/kunskap jag har sedan tidigare ...

Ga sedan vidareltillbaka till kurslitteraturen for att fordjupa kunskapen
och fa svar pa dina fragor!

UNIVERSITY



Aktivera minnet med recall & review

1. Lagg undan boken och anteckningarna. Beratta hogt for dig sjalv eller skriv
ner allt du kommer ihag.

2. Ga tillbaks till texten eller anteckningarna och ga igenom materialet pa nytt.
Notera det du kom ihag fel och det du inte kom ihag.

3. Borja om med punkt 1.

‘rereading fact-based material again and again (specifically 14 times on

average) resulted in substantially lower recall a week later than readingand [ -
reproducing the material just a few times (specifically 3,4 times on average)” | np
(Roediger & Karpick 2006) UNIVERSITY




Studiedagbok

Att gOra-lista att
anteckna pa efterhand

och att plocka delmal

fran:
*k

Uppvarmning: Vad ska
du gora idag? Satt upp
delmal.

k
Vid problem: Beskriv *
problemet. Hur skulle
du kunna l6sa det?
Behover du ta hjalp?

Vad kan du gora sa
lange?

Avrundning: Vad har du
gjort/kommit fram till?
Hur ska du arbeta
vidare?

LLLLLLLLLLLL LA A bbb

UNIVERSITY
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Reflektera!

1. Vad tyckte du verkade mest
anvandbart i dagens
forelasning?

2. Hur kan du implementera det i
din studierutin?

3. Nar kommer du att borja?

)
S

LUND

UNIVERSITY
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